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MICROBIOMA.

El microbioma intestinal consta de aprox. 40 billones de células microbianas.

Hay evidencia que sugiere que el microbioma intestinal humano desempena un papel
importante en la inmunomodulacidn, la digestion, metabolismo de las vitaminas,
regulacion del estado de animo y una variedad de otras funciones.
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MICROBIOTA INTESTINAL, CLASIFICACION DE FILOS:

* Firmucutes

« Bacteroidetes

* Proteobacterna

» Actinobactenia

* Verrucomicrobia

Familia

Dr. Luis Servin
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La comunidad microbiana
intestinal saludable puede ser
caracterizada en términos de:
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4. Resiliencia, su capacidad para volver a la
situacion previa a la perturbacion
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Dysbiosis and the immune system - Maayan Levy*, Aleksandra A. Kolodziejczyk - NATURE REVIEWS | IMMUNOLOGY 2017
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naturemedicine

La inflamacién Perspective | Published: 05 December 2019
cronica en la

etiologiadela  Chronic inflammation in the etiology of

enfermedad a lo

argode lavida d1Sease across the life span

David Furman & Judith Campisi, Eric Verdin, Pedro Carrera-Bastos, Sasha Targ,
Claudio Franceschi, Luigi Ferrucci, Derek W. Gilroy, Alessio Fasano, Gary W. Miller,
Andrew H. Miller, Alberto Mantovani, Cornelia M. Weyand, Nir Barzilai, Jorg ).
Goronzy, Thomas A. Rando, Rita B. Effros, Alejandro Lucia, Nicole Kleinstreuer &

George M. Slavich

Nature Medicine 25, 1822-1832(2019) | Cite this article




REVIEWS
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Dysbiosis and the immune system - Maayan Levy*, Aleksandra A. Kolodziejczyk - NATURE REVIEWS | IMMUNOLOGY 2017
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NO EXISTEN ESPECIALISTAS EN MICROBIOTA,
EXISTEN ESTUDIOSOS DE LA MICROBIOTA...

Especialista en Medicina Interna, Integrativa y Deporte



DISBIOSIS

Anormalidad de |a
microbiota comensal,

Disbiosis intestinal

Principales causas que llevan a esta alteracion de |a flora

asociado con una

Baja ingesta de frutas y verduras

en fe rme d 3 d . Exceso de proteina animal
Mal uso de antibidticos
Cuales son los factores mas comunes de disbiosis? Obesidad y sobrepeso
Basicamente son 3: Baja ingesta de fibra

* Ladieta rica en grasas y azucares. Estrés
* El sedentarismo
* El uso/mal uso de antibioticos.

Al haber Disbiosis mayor hiperpermeabilidad e inflamacion sistemica, asi como la resistencia a

la insulina y otras enfermedades cardiometabdlicas.

Dr. Luis Servin

Petersen, C., & Round, J. L. (2014). Defining dysbiosis and its influence on host immunity and disease.
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ILUSTRACION DE LOS TRES
TIPOS DE DISBIOSIS

A

Microbiota rica en pato
o patobiontes(en xxx7),

asociada a una enfermedad

S

I I
= \

Microbiota diversificada
en un sujeto sano

B

crobiota pobre en

micr rganismos protectores,

asociada a una enfermedad

Microbiotanp
riqueza vy bicthv
es limitada, por lo que el
ecosistema es mas susceptible
de experimentar una ruptura
de homeostasis
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THE 12 APOSTLES OF DMBETES
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Therspeutk options

Type 2 diabetes

-1 recepe The defetenriows dozen: 12 pathophysiolagical defects contrideting to B-cell fallure In type 2 diabetes with therapeutic options for Individeal pathways
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Por lo que NO cabe duda que los habitos
alimentarios modernos :COMO TE ESTAS
especialmente una dieta pobre en fibras y rica en ALIMENTANDO?
grasas saturadas; se

asocia a un aumento de las bacterias Gram
Negativas que contienen Lipopolisacaridos (LPS)

DIETA vs DIETA S
ALBIRROIA BIGMAC Wi

Dleta rica en:

Carnes rojas Alimdon resistente

Polisacarido O Ncleo del
polisacarido
Legumbres, papa- arroz-

Carnes procesadas
avena cocidos y enfriados.

Azucares refinadas

Harinas refinadas Betaglucanos
Avena, cebada, setas,

levadura de cerveza.

FOS
Predominan los colores Ajo, cebolla, puerros,
blancos y la carne roja, alcachofas, espdrragos.
baja en fibras y diversidad. Inulina
Ajo, cebolla, puerros,
espdrragos.

Exterior

Li popoh
Ldcteos en exceso

Sal en exceso

Membrana
externa

Mucilagos
Semillas de chia y lino,
cascara de psyllium.
Pectina
Manzana, pera, citricos.
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McRae, M. P. (2017). Dietary fiber is beneficial for the prevention of cardiovascular disease: an Dr. Luis Servin

umbrella review of meta-analyses. Journal of chiropractic medicine, 16(4), 289-299
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La MI en adultos sanos tiende a ser
estable, moldeada mas por factores
ambientales que por la genética del
huésped.

Las interrupciones de la Ml debidas a
factores externos pueden alterar la
relacion simbidtica con el huésped, lo
gue puede conducir al desarrollo de
enfermedades metabdlicas

Dr. I;I;_iervin
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Microbiota intestinal y disfuncion metabdlica.
T~

The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 2024, 109, 2709-2719 -

https://doi.org/10.1210/clinem/dgae499

Advance access publication 23 July 2024
OXFORD

Mini-Review ENDOCRINE
SOCIETY

Exploring the Gut Microbiota: Key Insights Into Its Role

in Obesity, Metabolic Syndrome, and Type 2 Diabetes

Sabitha Sasidharan Pillai,’? Charles A. Gagnon,>® Christy Foster,* and Ambika P. Ashraf*

'Center for Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Children’s Hospital Los Angeles, Los Angeles, CA 90027, USA
2Department of Pediatrics, Keck School of Medicine, University of Southern California, Los Angeles, CA 90033, USA
*University of Alabama at Birmingham Marnix E. Heersink School of Medicine, Birmingham, AL 35294, USA
*Department of Pediatrics, The University of Alabama at Birmingham, Birmingham, AL 35294, USA
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Mecanismos que relacionan la disbiosis de la Ml con la obesidad y el sindrome metabdlico

Gut Microbiome Dysbiosis

L

@ N | v Bacterial diversity
3
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J Clin Endocrinol Metab, Volume 109, Issue 11, November 2024, Pages 2709-2719, https:



https://doi.org/10.1210/clinem/dgae499

Una composicion alterada de la Microbiota Intestinal
en la obesidad, la disfuncion metabdlica y la DM2, se asocia:

1. Mayor extraccion de energia de los carbohidratos no
digeribles de la dieta.

* La Ml afecta la extraccion y el almacenamiento de energia de la dieta, y ciertas bacterias son mas eficientes en
la recoleccion de energia, lo que lleva al aumento de peso.
* Firmicutes mas g bacteroidetes.

Sabitha Sasidharan Pillai et al. Dr. Luis Servin
Exploring the Gut Microbiota: Key Insights Into Its Role in Obesity, Metabolic Syndrome, and Type 2 Diabetes. . . )
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2024, 109, 2709-2719 Especialista en Medicina Interna, Integrativa y Deporte



Una composicion alterada de la Microbiota Intestinal
en la obesidad, la disfuncion metabdlica y la DM2, se asocia:

1. Mayor extraccion de energia de los carbohidratos no
digeribles de la dieta.

2. Mayor permeabilidad intestinal.

Sabitha Sasidharan Pillai et al. Dr. Luis Servin
Exploring the Gut Microbiota: Key Insights Into Its Role in Obesity, Metabolic Syndrome, and Type 2 Diabetes. . . )
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2024, 109, 2709-2719 Especialista en Medicina Interna, Integrativa y Deporte



Una composicion alterada de la Microbiota Intestinal
en la obesidad, la disfuncion metabdlica y la DM2, se asocia:

1. Mayor extraccion de energia de los carbohidratos no
digeribles de la dieta.

2. Mayor permeabilidad intestinal.

3. Mayor generacion de metabolitos proinflamatorios,
como los LPS, que desencadenan inflamacion
sistemica y resistencia a la insulina.

Dr. Luis Servin

ecialista en Medicina Interna, Integrativa y Deporte

Sabitha Sasidharan Pillai et al.
Exploring the Gut Microbiota: Key Insights Into Its Role in Obesity, Metabolic Syndrome, and Type 2 Diabetes.
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2024, 109, 2709-2719 Esp



Una composicidn alterada de la Microbiota Intestinal en
la obesidad y la disfuncién metabdlica se asocia:

* Sobreabundancia, involucradas en la inflamacion: Staphylococcus aureus,
Ruminococcus y Fusobacterium

* reduccion de la abundancia de microbios productores de butirato
(familias Rikenellaceae y Christensenellaceae;
éneros Bifidobacterium, Oscilospira y Akkermansia; y especies Alistipes
jginegoldii, Alistipes senegalensis y Faecali prausnitzii)

 Aumentos de patégenos oportunistas: bacterias productoras de hidréogeno y las
bacterias proveedoras de LPS
(familias Prevotellaceae, Coriobacteriaceae, Erysipelotrichaceae y Alcaligenaceae
: géneros Roseburia, Fusobacterium, Escherichia-
Shigella, Pseudomonas y Campylobacter; y especies Eubacterium dolichum,
Staphylococcus aureus)

 Menor diversidad bacteriana en las personas con obesidad frente a las que no la
tenian.

Dr. Luis Servin
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Modificacion de |la secrecion de incretinas

0SS nutrients

Association of Gut Hormones and Microbiota with Vascular
Dysfunction in Obesity

Valentina Rovella **, Giuseppe Rodia, Francesca Di Daniele 12, Carmine Cardillo 2, Umberto Campia ¢,
Annalisa Noce 1, Eleonora Candi 54, David Della-Morte 7 and Manfredi Tesauro *

* La microbiota, mediadores quimicos,

oo como SCFA, con los acidos biliares,
estimulan a las células enterocromafines
para que secreten GLP-1, CCKy PYY.

* Estos inducen un efecto anoréxico,

_— ,. N inhibicion del vacio gastrico, secrecion de

- ] insulina dependiente de glucosa,

— T ‘ supervivencia/proliferacién de células
— : beta e inhibicion de la secrecién de

i ts | glucagon por células alfa.

survival/ wolimanonf
Alfa cells inhibition t
of glucagon secretion

SMALL INTESTINE

PANCREAS

Figure 2. Effect of Gut microbiota in regulating the incretin secretion and their anorectic effects in peripheral organs. Gut

microbiotas release chemical mediators, including SCFA which, together with bile acids, stimulate enterochromaffin cells . »

to secrete GLP-1, CCK, and PYY. GLP-1, CCK and PYY induce an anorectic effect, gastric empty inhibition, glucose Dr. Lu Is se rVI n

dependent insulin secretion, beta cells survival/proliferation, and alfa cells inhibition of glucagon secretion. Abbreviations:

SCFA, short chain fatty aad; GLP: cagon-like peptide 1; CCK, che okinin; PYY, peptide YY; EEC, A S 5

enterochromaffin cell; EC, ell; GPR 41, G protein-coupled receptor 41; GPR 43, G protein-coupled receptor 43; ESpeCIaIISta en Medicina lnterna’ Integratlva y Deporte
EXR, farnesoid x receptor; T G-protein bile acid receptor.




ACIDOS GRASOS DE CADENA CORTA

{Qué son y cdmo se producen?

Las bacterias intestinales transforman las FIBRAS NO DIGERIBLES
que consumimos en BUTIRATO, ACETATO Y PROPIONATO, sustancias
que actuan sobre nuestro intestino y cuerpo

i Bacterias Sacaroliticas
e (Carbohidratos)
-_.'_

BUTIRATO

(Combustible energético
de enterocitos)

ACETATO

(propiedades
antiinflamatorias)

PROPIONATO
@ ) (propiedades
ERNE antiinflamatorias)
(AGCC) "°‘<°"

Acidos grasos de

cadena corta

§& 88 B Paragua
“ Probl%tlcg
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Célula enteroendocrina

~ basal lamina

—~ capillary

. B
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La ultraestructura revela un proceso axonal de la célula L,
escoltado por la glia entérica. B) Se observa aspecto de botella
caracteristico de la célula L. Neurofilamentos livianos estan
contenidos dentro del proceso basal de una célula Pyy-GFP.
Barra 10pum. Microscopia confocal.

Bohorquez DV, Samsa LA, Roholt A, Medicetty S, Chandra R, Liddle RA - An Enteroendocrine Cell — Enteric Glia
Connection Revealed by 3D Electron Microscopy PLoS ONE 9 (2): e89881

Dr. Liiis Servin
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FIGURE 1. Enteroendocrine cell influence on gut function in inflammatory bowel disease

Enteroendocrine cells possess ...

Pathogen

Micr&ARME 1. PAMP
EEC CeII Subtypes Based on Ma;or Secretary qumones

i

PSR W

/

—» Neuropod 5 HT CHR

e ® E x
CCK, somatostatin, S :
i Gut barrier
I regulation

neurotensin

‘1‘ Toll-like receptor Y G protein-coupled receptors

Increase

. . m .
Epithelial cells o Enteroendocrine cells

TGF-B CXCL 1
& Macrophage @ Dendritic cells

TNF-a CXCL 3
KC CCL20
~w IL-10

5-HT, CCK, GIP o

Mast cells Naive T cells

Muscle Visceral Immune -
) . : —p Facilitate
contraction hyperalgesia regulation
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Inflammatory Bowel Diseases, Volume 26, Issue 1, January 2020, Pages 11-20, https://doi.org/10.1093/ibd/izz217

The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details


https://doi.org/10.1093/ibd/izz217

El eje intestino-higado en homeostasis.

Secrecién de bilis

Modulacion de la
Acidos biliares primarios, composicién de la
moléculas antimicrobianas microbiota intestinal y en
la integridad de la barrera
intestinal

Modulacion de la
respuesta inmune, la
sintesis de acidos

Citoquinas, metabolitos
bacterianos, nutrientes, dcidos
biliares, el metabolismo biliares secundarios

de la glucosay los
lipidos hepaticos

Circulacién portal

Rev Hosp Clin Univ Chile 2024; 35: 262 - 72. DOI. 10.5354/2735-7996.2024.76982

La microbiota, el intestino y el higado se
interrelacionan a través de distintos
mecanismos.

Conexidon anatdmica: la mayor parte de
la sangre venosa del intestino llega al
higado a través de la vena porta, 75% del
flujo sanguineo.

Siendo el higado el primer drgano que
recibe los productos microbianos,
incluyendo sus metabolitos.

El higado regula la funcion intestinal a
través de la liberacién de la bilis, que
contiene acidos biliares, IgA y moléculas
antimicrobianas que son excretadas
directamente en el intestino delgado,
afectando la composicién de la

microbiota. : i
Dr. Luis Servin
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1 Acidos biliares
T Citoquinas pro-
inflamatorias

Srdica de la Tncion Sy ‘ "' " Inflamacién hepatica
de barrera intestinal .

Eje intestino-higado y
microbiota intestinal en
MASLD
T Translocacién de
T Inflamacion PAMPs
intestinal Endotoxemia
1 acidos biliares

Disbiosis y
sobrecrecimiento
bacteriano

Rev Hosp Clin Univ Chile 2024; 35: 262 - 72. DOI. 10.5354/2735-7996.2024.76982

(A)

(B)

(C)

EL EJE MICROBIOTA-INTESTINO-HIGADO SE
ENCUENTRA ALTERADO EN MASLD

Alteracion de la barrera intestinal y el aumento de la
permeabilidad, junto con la disminucion de la expresion
de moléculas de adhesion. Esto permite la transferencia
de productos proinflamatorios hacia la circulacidn,
inflamacion y endotoxemia.

la dieta puede conducir a disbiosis intestinal y
sobrecrecimiento bacteriano, impactando la respuesta
inmune y favoreciendo la progresion. Contribuye a la
alteracion de la barrera intestinal, aumentando la
permeabilidad de la mucosa y generando mas disbiosis,
creando asi un ciclo vicioso. Tb la alteracién en la
homeostasis de los metabolitos derivados de los
microbios, como una disminucidn en los acidos grasos de
cadena corta y un aumento en los acidos biliares.

El higado, experimenta sobreacumulacién de acidos
grasos libres, activacion de las células de Kupffer a través
de la via TLR4, lipotoxicidad, aumento de especies
reactivas de oxigeno y citoquinas, y finalmente,
esteatosis. Secreta acidos biliares y moléculas
antimicrobianas hacia el tubo digestivo, modulando la
composicion de la microbiota.

Dr. Luis Servin
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Microbiota y Dislipidemia

} frontiers ‘ Frontiers in Endocrinology 13 September 2022

") Check for updates

OPEN ACCESS

Kais Rtibi,
University of Jendouba, Tunisia

Huajun Li,

Dalian Medical University, China
Muhammad Umair ljaz,
University of California, Davis,
United States

Review

10.3389/fendo.2022.950826

Gut microbiota is a potential

goalkeeper of dyslipidemia

Lirong Lei***, Ning Zhao'?**, Lei Zhang**?, Jiamei Chen*??,
Xiaomin Liu*** and Shenghua Piao™**

FIGURE 2

r

Secondary Metabolites

Dr. Luis Servin
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Figure 3

* los AGCC, podrian reducir la actividad de las
enzimas del metabolismo de los lipidos
hepaticos y redistribuir el colesterol
sanguineo al higado para regular el

| metabolismo de los lipidos.
" OO0 maie

' 0§ whu || NG * |la Ml puede producir hidrolasa de sales
biliares, que puede afectar al metabolismo
del colesterol al regular la circulacion
hepatica intestinal de los acidos biliares.

* La Ml afecta principalmente al metabolismo
de los lipidos, el transporte de colesterol
(RCT) y el metabolismo de los acidos biliares
mediante la regulacion de la via
TMA/FMO3/TMAO

Dr. Luis Servin
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Dietary Main Findings
Supplementation

Subjects

127 dyslipidemia subjects Probiotic TCl, LDL| after Probiotic Supplementation

893 healthy individuals from TG? correlated to diversity] and abundance| of Bacteroidetcs and Proteobacts

LifeLines cohorts correlated to diversity1

34 moderately dyslipidemia subjects  Probiotic TC| after Probiotic Supplementation

, high: |, low.

* La diversidad de la Ml se correlaciono negativamente con los niveles
de TG, LDL y positivamente con el HDL

* Se recomienda modular la Ml para tratar la dislipidemia durante al
menos 8 semanas para lograr un mejor efecto terapéutico.

Dr. Luis Servin

Especialista en Medicina Interna, Integrativa y Deporte



Relacion entre la composicion de la microbiotay la

I\/l . b . t I_I TA 1 o hipertension arterial esencial. Una revision narrativa
I C ro I O a e Relationship between microbiota composition

and essential hypertension. A narrative review

Sebastian Rosario-Castro', Daniela Rojas-Garcia?,
Isaura Pilar Sanchez®

En el grupo de pctes con HTA vs control sano se encontro:

e diversidad menor

* Se encontraron principalmente bacterias del género Prevotella vs
Bacteroidetes.

* Disminucion de Faecalibacterium, Roseburia y Bifidobacterium
e Concluyen que existe una relacion significativa entre ambas

Rosario-Castro S, et al. Relacion entre la composicion de la microbiota y la hipertension arterial esencial. Dr. Luis Servin

Una revision narrativa. Medicina & Laboratorio. 2023;27(1):65-79.
Especialista en Medicina Interna, Integrativa y Deporte



Intestino Microbiota

Gpré1
Citoquinas

TLR4
promflamatorlas

Estrés oxidativo

{

LDL —> oxLDL

y

ONJ

ANST

ET11

Olfr78

Renina

‘—‘—‘—> Hipertension

Mecanismo Probable

Gpra3
Gpr109a

Vasodilatacién

Rosario-Castro S, et al. Relacion entre la composicion de la microbiota y la hipertension arterial esencial.
Una revision narrativa. Medicina & Laboratorio. 2023;27(1):65-79.

AGCC, estimulan las vias de regulacion asociadas a los
receptores acoplados a la proteina G (RAPG), el Gprd1l
para aumentar la actividad nerviosa simpatica, y el Olfr78
para aumentar la renina, elevando la PA.

Contrarrestado por el Gprd3 y Gpr109a, vasodilatacion.

Si la homeostasis intestinal falla, la disbiosis puede
producir citoquinas proinflamatorias y estrés oxidativo,
con aumento de los radicales libres, que pueden oxidar las
lipoproteinas de baja densidad (oxLDL).

El LPS, actua como patréon molecular asociado a
patdégenos (PAMP), a través de la sefializacion por el
receptor tipo toll 4 (TLR4), que aumenta la produccion de
citoquinas proinflamatorias.

Los niveles altos de oxLDL conducen a un aumento de |la
PA con disminucidn del éxido nitrico (ON) y aumento de la
endotelina-1 (ET-1).

Dr. Luis Servin
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LETTERS

https:4doi.org,/10.1038/s41591-019-0495-2

Supplementation with Akkermansia muciniphila

in overweight and obese human volunteers: a
proof-of-concept exploratory study

Clara Depommier'?, Amandine Everard'®, Céline Druart’, Hubert Plovier', Matthias Van Hul',

Sara Vieira-Silva "%, Gwen Falony*~, Jeroen Raes*”, Dominigue Maiter®~, Nathalie M. Delzenne®,
Marie de Barsy*>"?, Audrey Loumaye®>"", Michel P. Hermans*~1°, Jean-Paul Thissen*=1?,

Willem M. de Vos ' 78% gnd Patrice D. Cani ™

Akkermansia muciniphila: capacidad para regenerar la barrera intestinal, reducir la inflamacion y
mejorar los procesos metabdlicos.

En humanos, los estudios evidencian una correlacién negativa entre la abundancia de AkKRFrIdHSI@RYYéMiphila y
el sobrepeso, la obesidad, la diabetes mellitus tipo 2 no tratadafertadiipertedsitmterna, Integrativay Deporte



estudio piloto aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo en voluntarios resistentes a la insulina con
sobrepeso u obesidad;

Se inscribieron 40 y 32 completaron el ensayo.

Objetivos primarios: seguridad, tolerabilidad y parametros metabdlicos (RI, lipidos, adiposidad visceral y masa
corporal).

Objetivos secundarios: funcidon de barrera intestinal (LPS plasmaticos) y composiciéon de la M.

Suplementacion oral diaria de 10'° La bacteria A. muciniphila, viva o pasteurizada durante tres meses, fue
segura y bien tolerada.

En comparacion con el placebo, A. muciniphila pasteurizada mejoro la sensibilidad a la insulina y redujo la
insulinemia y el colesterol total plasmatico.

disminuyd ligeramente el peso corporal y la masa grasa y la circunferencia de |la cadera

redujo los niveles de los marcadores sanguineos relevantes para la disfuncion hepatica y la inflamacion,

mientras que la estructura general del microbioma intestinal no se vio afectada. Dr. Luis Servin
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Article

Imidazole propionateisadriverand

therapeutic targetin atherosclerosis

Contacto v Pero el hallazgo va mas alla. Inaki Robles-
Nature: Descubren un o .
Vera, también primer autor del estudio,
metabolito de la anade: “No solo observamos que el ImP

: : : : esta elevado en personas con
microbiota intestinal -
aterosclerosis, sino que es un agente

que favorece la causal de la enfermedad. El consumo de
ImP provoco la aparicion de placas en las
arterias en modelos animales de
revolucionar su aterosclerosis. El ImP activa el receptor
A ot imidazolinico de tipo 1 (I1R) generando un

1agnostico'y aumento de la inflamacion sistémica que

tratamiento contribuye al desarrollo de la
aterosclerosis”.

aterosclerosis y podria

Dr. Luis Sérvin
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Microbiota e Hipertension Arterial

Los microorganismos del tracto Gl pueden influenciar a la PA.

Un enterotipo intestinal dominado por Prevotella y Klebsiella, se ha relacionado tanto en poblaciones pre HTA
como HTA.

Disminucidn de la diversidad, reduccién del genero de Bifidobacterium,
aumento de bacterias oportunistas

Se necesita evidencia decisiva para determinar si la Disbiosis intestinal es una consecuencia o un factor causal
importante para |la patogénesis de la HTA

Intervenciones simples como aumento de ingestidn de fibras en la dieta, llevan a un aumento de concentracion
intestinal de Bacteroides y en la concentracion de acetato con la consiguiente reduccidn de presidn arterial

sanguinea.

Potential of gut microbiome for hypertension management.
Microbiome: Gut microbioma dysbiosis contibutes to the development of hypertension

Dr. Luis Servin
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El microbioma intestinal paraguayo contiene una
gran abundancia del filo Actinobacteriota y revela la

influencia de factores de salud y estilo de vida.
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Meétodo: secuenciacion del gen Resultados preliminares:

165 rRNA V4-V5, lllumina MiSeq. * Diferencias significativas respecto a la diversidad entre obesos y

Core Microbiome: University of personas con peso normal.

MNorth Carolina at Chapel Hill Diferencias en la estructura de la comunidad entre hombres y
mujeres.

Muestras: Nuamero relativamente mayor de Actinobacteria con respecto a

Total otros cohortes internacionales.
Hombres
fujeres
Ohesos
Delgados
Eclad 19& 23
Edad 24 a 28
Edad 29 a 33
Edad 34 a 38
Edad 39 a 43
Edad 44 a 48
Edad 54 a 58

Sandoval-Espinola, W. J., & Pefia, P. (2022) (Unpublished)

Dr. Luis Servin
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MODULACION
DEL
MICROBIOMA
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FACTORES QUE ALTERAN LA MICROBIOTA.
Pudiendo producir una disbiosis intestinal

Modificables No Modificables

Dr. Luis Servin
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Gl barrier function

Gl distress

Respiratory symploms
Glycogen storage

Fuel utilization

Micronutrient absorption
Muscle function/hypertrophy
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Avances en Nutricién

Volumen 12, Nomero 6, Moviembre 2021, Pdginas 2150-2215

Alimentando los microbios intestinales:

Large Intestine una revision de la interaccion entre la
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dieta, el ejercicio y la microbiota
intestinal en los atletas

é Riley L Hughes ,Hannah D. Holscher *? L=

\ ! Departamento de Ciencia de los Alimentos y Nutricion Humana, Universidad de

Illinois en Urbana-Champaign, Urbana
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Gut microbiota modulation

BCFAs, SCFAs, phenols, indoles

Dr. Luis Servin
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Make Time for Break Time

This graphic illustrates how different amounts of activity influence certain
much-studied indicators of cancer risk. Other factors like eating smart,
staying lean and not smoking also may lower cancer risk.
Daily
Activity Cancer Risk

A st A S

Types of activity: || Moderate / Vigorous

American
Institute for
Cancer
Research

Dr. Luis Servin
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MICROPARTICULAS DE PLASTICOS
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Synthetic Polymer Cohta\lination in

Bottled Water

Sherri A. Mason?®, Victoria G. Welch and Joseph Neratko

Nenorimant ~F Chamichry Ctata 1 tndsared Rheus? Vi 58 Erarinnin Erarinnia ' ANV 1 kit
cepartmant of Chanmiistry, State University of New York at Fredonia, Fredonwa, VY, Jn ]

Eleven globally sourced brands of bottled water, purchased in 19 locations in nine
different countries, were tested for microplastic contamination using Nile Red tagging. Of
the 259 total bottles processed, 93% showed some sign of microplastic contaminatior

After ac - - : — : p———age of 10.4
microplastic particles =100 um in size per liter of bottled water processed were found.
Fragments were the most common morphology (66%) followed by fibers. Half of these
particles were confirmed to be polymeric in nature using FTIR spectroscopy with
polypropylene being the most common polymer type (54%), which matches a common

plastic used for the manufacture of bottle caps. A small fraction of particles (4%) showed [Rpente
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"Come poco y cena mads poco, que la salud de
todo el cuerpo se fragua en la oficina del
estomago”
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“Hipertiroidismo,Hipotiroidismo y
patologias tiroideas en mujeres
embarazadas”
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Dr. Pablo Pena Dr. Luis Servin Dra. Liz Valinotti

Médica Especialista en Endocrinologia.
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"Recordemos que cada célula de nuestro cuerpo
escucha lo que el intestino susurra. Modular la
microbiota no es solo Ciencia, es la oportunidad de
transformar la salud metabdlica desde su raiz. Somos

arquitectos de futuros mas sanos"

Dr. stServm
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