
Individualizaci·n del tratamiento

Farmacol·gico en escenarios cl²nicos reales

OBESIDAD



Varón de 63 años, IMC 35 kg/m², antecedente 

de IAM hace 2 años, HTA, dislipidemia, 

HbA1c 5.9%. Refiere disnea de esfuerzo y 

aumento progresivo de peso. Ya hizo 

múltiples intentos de dieta.

Caso Clìnico



¿Semaglutide o tirzepatide?



Mujer de 49 años, IMC 38 kg/m², T2D de 5 

años, ALT elevada, elastografía compatible 

con fibrosis significativa; biopsia: MASH con 

F2ïF3. 

Caso 2



¿Semaglutide o tirzepatide?



Caso 3

Varón de 58 años, IMC 36 kg/m², T2D de 
12 años, eGFR 42 ml/min/1.73 m², UACR 
520 mg/g, ya usa metformina a dosis 
ajustada y un iSGLT2. 



¿Semaglutide o tirzepatide?



Caso 4

Mujer  de 67 ÀćĉěǢ I^, ŕř ùâǮĂǎǢartrosis  de 

rodilla  bilateral, dolor moderado -severo , 

WOMAC elevado , üêĂêĢÀÍêĊă funcional  

importante , candidata  potencial  a 

reemplazo  de rodilla  en el futuro . No 

diabetes.



¿Semaglutide o tirzepatide?
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Åobservacional retrospectivo
Å10 625 pacientes en cada cohortecon sobrepeso/obesidad y 

enfermedad cardiovascular aterosclerótica establecida 
(ASCVD) sin diabetes 
ÅSemaglutida vs tirzepatida 
ÅO1°: MACE 



Semaglutida se asoció con reducciones tempranas y significativamente mayores en el riesgo de 
rMACE-3 y rMACE-5 frente a tirzepatida entre pacientes con sobrepeso u obesidad y ASCVD, 

pero sin diabetes.

TIRZEPATIDA



Mujer de 49 años, IMC 38 kg/m², T2D de 5 

años, ALT elevada, elastografía compatible 

con fibrosis significativa; biopsia: MASH con 

F2ïF3. 

Caso 2



¿Semaglutide o tirzepatide?



Å1197 MASH por biopsia y etapa 2 o 3 de fibrosis

ÅSemaglutida 2,4mg SC/sem vs placebo, 240 semanas

Åanálisis provisional de la semana 72, primeros 800 pacientes. 

ÅO1: resolución de la esteatohepatitis sin empeoramiento de la fibrosis 

hepática y la reducción de la fibrosis hepática sin empeoramiento de la 

esteatohepatitis.


