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Funciones clásicas de la vitamina D

Metabolismo 
del Calcio.





Funciones no clásicas de la vitamina D

•  

N engl j med 357;3 Michael F. 
Holick, 2007

❑ REGULACIÓN DE 
LA SECRECIÓN 
HORMONAL

❑ REGULACIÓN DE 
LA RESPUESTA 
INMUNE 

❑ REGULACIÓN DE 
LAPROLIFERACIÓN 
Y DIFERENCIACIÓN 
CELULAR.



Latitud        Vitamina D

Estación del año:

La producción de vitamina D es mayor durante
la primavera, el verano y el otoño, y menor
durante el invierno, especialmente en
latitudes altas.

Clima:

Las regiones con inviernos largos o con baja
exposición solar pueden tener dificultades
para sintetizar suficiente vitamina D.

Factores que influyen en la absorción de 
vitamina D

https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/



Las tasas de marcada deficiencia de 
vitamina D (25[OH]D3 varían según la 
raza y el origen étnico,

en personas asiáticas (8%)

Personas de color (18%) 

Personas hispanas (6%) 

personas blancas no hispanas (2%)

Hora del día:

La radiación UVB es más intensa entre las
10 a.m. y las 3 p.m.
Pigmentación de la piel:

Las personas con piel más oscura
producen menos vitamina D.
Edad:

La capacidad de la piel para producir
vitamina D disminuye con la edad.
Uso de protector solar:

FPS superior a 30 puede reducir la síntesis
de vitamina D.

https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/

Factores que influyen en la absorción de 
vitamina D



Causas de deficiencia de vitamina D
Síntesis cutánea reducida

Disminución de la biodisponibilidad  : 

Malabsorción, obesidad

Aumento del catabolismo : 

anticonvulsivantes,

corticoides, 

Amamantamiento : bajo contenido de 

vitamina D en la leche materna
N engl j med 357;3 Michael F. 
Holick, 2007

Aumento de la pérdida urinaria de 25 
hidroxivitamina D : síndrome nefrótico

Disminución de la síntesis de 25 
hidroxivitamina D : 
Enfermedad renal crónica 

Trastornos hereditarios : raquitismo

Trastornos adquiridos : osteomalacia, 
hiperparatiroidismo primario,hipertiroidismo



Concentración de vitamina D  
media : 25±8ng/dl

Deficiencia más frecuente en 
personas con sobrepeso 

(p=0,003) y falta de 
exposición al sol (p=0,001)



Suplementar vitamina D previene todas las 
infecciones, incluyendo resfriados y COVID-19



La vitamina D previene infecciones?
Metaanálisis de ensayos que demuestran el efecto de la suplementación con vitamina D en 
la prevención de infecciones respiratorias.

Charan, et al.: Preventive effect of 
vitamin D in respiratory tract 
infections





Vitamina D y enfermedades autoinmunes



Fenotipo clínico Nivel de Vitamin D

Cutáneo 32,75±12,78ng/mL

Articular 31,78±11,69ng/mL

Renal 29,43±9,47ng/mL

Hematológico 32,95±14,45ng/mL

Otros fenotipos 29,54±14,02ng/mL

Asociación de los polimorfismos del gen del receptor de 

vitamina D con los fenotipos clínicos en pacientes con lupus 

eritematoso sistémico de la cohorte lupus Paraguay

Fenotipos clínicos y concentraciones de vitamina D. 

Fenotipo renal p ≤0,03

Autor: Dr. Marcos Aurelio 

Vázquez Báez

Tutores: 

Dr. Ricard Cervera, PhD

Dra. María Isabel 

Acosta, PhD

BARCELONA 

2020

Se incluyeron 

175 muestras de 

100 pacientes 

con LES y 75 

controles sanos 

hipernormales. 



Identificar la asociación entre las concentraciones de vitamina D (VD) y la 
actividad del lupus eritematoso sistémico (LES)

Métodos: Estudio observacional longitudinal. Se midieron los niveles séricos de 
25-hidroxivitamina D3 en 100 pacientes paraguayos con LES, del Hospital de 
Clínicas, entre los años 2016 y 2018 actividad por SLEDAI.

La media de edad fue de 27,5 ± 9,8 años, el 88,9% de los pacientes presentó 
actividad leve de la enfermedad y el 11,1% presentó actividad moderada a 
severa. 

La concentración media de VD fue de 30,8 ± 11,8 ng/ml. El 34% de los pacientes 
presentó insuficiencia de VD y el 13%, deficiencia de VD. 

Hubo una relación inversa entre las concentraciones de VD y la actividad de la 
enfermedad del LES (p = 0,03). 



Vitamina D : relación con la ansiedad y la 
depresión en enfermedades autoinmunes



Vitamina D y cáncer

Encontraron receptores específicos
para la 1,25-dihidroxivitamina D3 en
las células del melanoma maligno.

Cuando añadieron esta vitamina D
activa al medio donde crecían las
células de melanoma in vitro

Se produjo un marcado aumento en
el tiempo de duplicación celular.

Esto significa que las células tardaron
mucho más en dividirse y
multiplicarse.



Vitamina D y cáncer

https://doi.org/10.1016/j.semcancer.2020.05.018

Estudios  recientes han 
revelado nuevos mecanismos 
mediados por la vitamina D 
que regulan la diferenciación, 
la proliferación, la 
transformación y la muerte 
de las células cancerosas

Se necesita más investigación
para comprender y apreciar
completamente el papel de la
vitamina D en la biología del
cáncer



•



Dosis 

• Recomendaciones de la Sociedad 
Americana de Endocrinología:

• Bebés menores de 1 año: 400-1000 UI 
diarias.

• Niños y adolescentes (1-18 años): 600-
1000 UI diarias.

• Adultos: 1500-2000 UI diarias.

• Recomendaciones de la 
SEIOMM:

• Población general: 800 UI 
diarias.

• Mujeres posmenopáusicas 
y hombres mayores de 50 
años: 800-1000 UI diarias.

• Pacientes con osteoporosis, 
fracturas o ancianos 
institucionalizados: 800-
2000 UI diarias.

Deficiencia: Menos de 20 ng/mL (50 nmol/L)
Insuficiencia: Entre 20 y 30 ng/mL (50-75 
nmol/L)
Normal: Entre 30 y 100 ng/mL (75-250 
nmol/L)
Niveles óptimos: Algunos expertos 
recomiendan niveles de 30 a 50 ng/mL (75 a 
125 nmol/L)
Niveles elevados/tóxicos: Más de 100 ng/mL
(250 nmol/L), con riesgo de hipercalcemia



DOSIS de vitamina D



El panel sugiere vitamina D empírica para 

las personas de 1 a 18 años 

adultos mayores de 75 años

embarazadas 

personas con prediabetes 

El panel en contra de la prueba rutinaria de 
25(OH)D3 en ausencia de indicaciones 
establecidas. 

Se necesita más investigación para determinar 
los niveles óptimos de 25(OH)D para obtener 
beneficios específicos para la salud.

Objetivo: Desarrollar guías clínicas para
el uso de vitamina D (colecalciferol
[vitamina D3] o ergocalciferol [vitamina
D2]) para reducir el riesgo de
enfermedad en individuos sin
indicaciones establecidas para el
tratamiento con vitamina D o pruebas
25(OH)D.



Biodisponibilidad de la vitamina D



Toxicidad

Critical reviews in clinical 
laboratory sciences2022, vol. 59, 
no. 8, 517–554

Amplio margen 
terapéutico
NO consenso 



Toxicidad 

Critical reviews in clinical 
laboratory sciences2022, vol. 59, 
no. 8, 517–554

Amplio margen 
terapéutico
NO consenso 



Casos de toxicidad por vitamina D en la literatura
Critical reviews in clinical 
laboratory sciences2022, vol. 
59, no. 8, 517–554



Mensajes claves

❑La deficiencia de Vitamina D es común, especialmente en poblaciones de riesgo.

❑Para los efectos extra-óseos, la evidencia de beneficio de la suplementación en
la población general o sin deficiencia es débil o inexistente en ensayos clínicos
aleatorizados.

❑La suplementación está indicada en la deficiencia, y es segura a dosis
terapéuticas.

❑No se justifica el cribado universal ni la suplementación a dosis elevadas en
ausencia de deficiencia confirmada o alto riesgo.



Muchas gracias 

mvazquez@fcmuna.edu.py


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Metabolismo de la vitamina D
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: Funciones clásicas de la vitamina D
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7: Funciones no clásicas de la vitamina D
	Diapositiva 8: Factores que influyen en la absorción de vitamina D
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: Causas de deficiencia de vitamina D
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12: Suplementar vitamina D previene todas las infecciones, incluyendo resfriados y COVID-19
	Diapositiva 13: La vitamina D previene infecciones?
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: Vitamina D y enfermedades autoinmunes
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18: Vitamina D : relación con la ansiedad y la depresión en enfermedades autoinmunes
	Diapositiva 19: Vitamina D y cáncer
	Diapositiva 20: Vitamina D y cáncer
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22: Dosis 
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25: Biodisponibilidad de la vitamina D
	Diapositiva 26: Toxicidad 
	Diapositiva 27: Toxicidad 
	Diapositiva 28: Casos de toxicidad por vitamina D en la literatura
	Diapositiva 29: Mensajes claves
	Diapositiva 30

