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Han trascurrido dos años desde asumida las funciones de la
Comisión Directiva que hoy cumple su mandato. Cumpliendo el
primordial objetivo de la educación médica continúa llegando a
internistas y otros médicos de todo el país.

Se han llevado a cabo un total de más de 22
actividades científicas, en nuestro salón auditorio, o
en el interior del país, con presencia de destacados
conferencistas locales e internacionales, panelistas
expertos en cada caso desarrollado.

A continuación detallamos las actividades científicas de agosto de
2023 a julio de 2025.

NUEVOS SOCIOS
135

CERTIFICACIONES
179

RECERTIFICACIONES
52



Miércoles 9 de agosto
PRESENTACION DE CASOS CLINICOS - NEUMOLOGIA

Hemoptisis Tercera Catedra de Clínica Medica
Hipertensión Pulmonar Servicio de Clínica Médica – Instituto de
Previsión Social 

Panelistas Invitados: 
Agustín Colman
Felipe Fernandez
Soledad Cristaldo. 

AGOSTO

18 de agosto

PARTICIPACION EN EL PRIMER
CONSENSO NACIONAL DE
INTERSOCIEDADES DE
INMUNIZACION DEL ADULTO

20232023



PUBLICACION REVISTA VIRTUAL  Vol. 10 Núm. 2 (2023): setiembre

SEPTIEMBRE

EDITORIAL
DIETA MEDITERRÁNEA Y SU UTILIZACIÓN EN EL PARAGUAY

ARTICULOS ORIGINALES
Determinación del riesgo de muerte por afecciones vasculares en hipertensos
de la población peruana 2021-2022 
Prevalencia de síntomas persistentes en pacientes con COVID-19 seguidos
por el área de telemedicina del Hospital de Clínicas San Lorenzo
Factores de riesgo en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 con y sin
hipertensión arterial. Lodana, Manabí–Ecuador
Caracterización clínica de insuficiencia cardiaca en pacientes internados en
el Instituto Nacional de Cardiología, Paraguay
Tuberculosis farmacorresistente y diabetes: estudio de casos y controles en
un hospital peruano
Correlación entre glucemia basal y alanina aminotransferasas en pacientes
con y sin diabetes de un policlínico de Lima, Perú
Características sociodemográficas y factores de riesgo clínico de los
pacientes fallecidos por COVID-19 en el Hospital Regional de Ciudad del Este,
2021-2022
Tasa metabólica basal y presión arterial en adultos normotensos e
hipertensos de la población peruana, 2022

ARTÍCULOS DE REVISIÓN
Beneficios del consumo de dieta mediterránea en individuos con elevado
riesgo cardiovascular: un patrón que debe convertirse en el común
denominador
Insuficiencia cardiaca con fracción de eyección reducida: interrogantes
comunes en la práctica médica

https://www.revistaspmi.org.py/index.php/rvspmi/article/view/452
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PUBLICACION REVISTA VIRTUAL  Vol. 10 Núm. 2 (2023): setiembre

SEPTIEMBRE

EDITORIAL
DIETA MEDITERRÁNEA Y SU UTILIZACIÓN EN EL PARAGUAY

REPORTES DE CASOS
Cistitis eosinofílica en mujer con enfermedad renal crónica
Síndrome de Sweet posinfeccioso
Hemofilia adquirida tipo A
Síndrome de compresión medular de etiología infecciosa
Acné conglobata familiar

CARTAS AL EDITOR
Sepsis y acupuntura: consideraciones sobre el manejo alterno en el paciente
séptico
Desenlaces metabólicos y cardiovasculares a largo plazo en pacientes
tratados con rituximab por pénfigo
Reflexiones sobre el VIH y la salud fronteriza
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Sábado 02 de Septiembre
EXPLORANDO EL MUNDO DE LOS ISGLT2 Y ARNI

ISGLT2 desde distintas miradas Dr. Atilio Castillo
Conociendo a fondo los ARNI Dr. Gustavo Escalada

SEPTIEMBRE



Sábado 09 de Septiembre
PRESENTACION DE CASOS CLINICOS - GASTROENTEROLOGIA

Pancreatitis dislipidèmica Primera Catedra de Clínica Médica -
Hospital de Clínicas 
Enfermedad Celíaca Servicio de Clínica Médica -
HospitalRegional de Ciudad del Este
Paciente con colestasis Servicio de Clínica Médica - Hospital
Rigoberto Caballero

PANELISTAS INVITADOS:
Dr. Raúl Real
Dr. Marcos Girala
Dr. Sebastián Diaz

SEPTIEMBRE



Sábado 16 de Septiembre
CELEBRANDO EL DIA DEL  INTERNISTA PARAGUAYO

Pasado, Presente y futuro de la Medicina Interna
      Dr. Hugo Celauro

Educación financiera para el médico
      Econ. Gloria Ayala Person 

SEPTIEMBRE



Sábado 26 de Septiembre
Seminario sobre la seguridad del paciente en el marco de la
conmemoración del día mundial de la Seguridad del Paciente –
MSP y BS

SEPTIEMBRE

MEDICINA INTERNA ITINERANTE 2023 CAPITULO CHACO
Evaluación del paciente con Hipertensión Arterial de reciente
diagnostico Dra. Karina Scavenius
ISGLT2 Saliendo de la mirada glucocentrica Dr. Luis Escurra  
Ansiedad y depresión Dr. Víctor Adorno
Leishmaniasis Dr. Jose Montiel 
Tuberculosis – Casos clínicos - Dr.Richard Wiens 

Sábado 23 de Septiembre



Sábado 07 de Octubre
MEDICINA INTERNA  ITINERANTE 2023 -CAPITULO AMAMBAY 

POCUS el 5º elemento de la evaluación clínica - Dra. Zulmi Aranda 
Demencias en el paciente adulto mayor - Dra. Lisa Barreto 
Cronología en la evaluación del paciente con Hipertensión Arterial
de reciente diagnostico - Dr. Ignacio Ortiz 
Antidiabéticos en la práctica clínica - Dr. Franco Rivas 
Estudio de la trombofilia ¿Cuándo realmente es necesario? - Dr.
Jorge Cano

OCTUBRE



Sábado 14 de Octubre
MEDICINA INTERNA ITINERANTE 2023 - CAPITULO ALTO PARANA

Paciente pluripatológico y multimorbilidad -  Dra. Yeissy Ruiz
Síndrome de apnea obstructiva del sueño - Dr. Luis Montaner 
Hígado graso -  Dra. Tatiana Roy
Anticoagulantes orales - Dra. Natalia González 
Enfoque global de la Hipertensión Arterial, el paso a paso desde
diagnóstico - Dr. Rafael Barrail

OCTUBRE



Sábado 04 de Noviembre
OPTIMIZACIÓN LIPÍDICA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA, ESTRATEGIAS Y
AVANCES 

Reducción de LDL colesterol en prevención primaria
Manejo del LDL colesterol en prevención secundaria
Nuevos fármacos para el manejo de los lípidos. ¿Qué hay más
allá de las estatinas? 
Lp ( a ) que es? a quien pedir? qué hacer? 
Hipertrigliceridemia como riesgo cardiovascular
Lípidos y Diabetes.
Inflamación y aterosclerosis.

NOVIEMBRE

Sábado 09 de Noviembre
CONGRESO ARGENTINO DE MEDICINA. SAM BUENOS AIRES – ARGENTINA.



Sábado 25 de Noviembre
TALLER DE INSULINIZACIÓN, NAVEGANDO HACÍA UN CONTROL GLUCÉMICO
ADECUADO

Indicaciones de Insulinoterapia en Diabetes. Guías y Consensos 
Insulinización Basal: ¿cuándo y cómo? 
Intensificación de terapia con Insulina: Diferentes esquemas 
Combinación de Insulinas con fármacos No Insulìnicos 
Insulina +ISGLT2
Insulina +AGLP1 
Insulina en situaciones específicas: Embarazo , Enfermedad Renal
crónica
Complicaciones de la Insulinoterapia. 
Manejo practico del fármaco, e instrumentos de aplicación

NOVIEMBRE

INICIO DE A LA CIMAP SOLICITANDO LA
ACTUALIZACION DE LOS HONORARIOS A LOS
MÉDICOS INTERNISTAS 



01 de Diciembre
CENA DE FIN DE AÑO
Salón Hotel del Paraguay  
Homenaje a los propulsores de la Revista Virtual dela SPMI:

 Dra. María Cristina Jiménez y Dr. Raúl Real

DICIEMBRE



REVISTA VIRTUAL Vol. 11 Num. 1 (2024)
EDITORIAL

Vacunación contra COVID-19 en Paraguay

ARTICULOS ORIGINALES
Características epidemiológicas de pacientes con COVID-19 en el Hospital
Regional de Encarnación, Paraguay, entre 2021 y 2023
Síndrome de desgaste ocupacional en el personal de enfermería del área de
salud de Parrita, Puntarenas, Costa Rica
Alteraciones en el perfil hepático y otros marcadores de pacientes
asintomáticos que acuden a exámenes de rutina en un área urbana de Lima,
Perú
Síndrome metabólico e hipotiroidismo: un estudio transversal en una
población ecuatoriana
Presión arterial en consumidores y no consumidores de bebidas alcohólicas
de la población peruana, 2022
Valor del electrocardiograma en el diagnóstico de la hipertrofia ventricular
izquierda en la hipertensión arterial
Anemia crónica como factor de riesgo de muerte por choque hipovolémico en
población peruana. 2021-2022
Caracterización de las complicaciones intrahospitalarias de los estados
hiperglucémicos en pacientes adultos internados en el Hospital Nacional de
Itauguá, Paraguay, en 2015-2022
Aplicación de algoritmos de aprendizaje supervisado para identificación de
factores sociodemográficos asociados a síntomas depresivos en adultos
peruanos: modelo CHAID, 2022
Monoterapia versus terapia combinada como tratamiento de infecciones por
Acinetobacter baumannii multirresistente
Valoración del estado nutricional en personas mayores institucionalizadas en
Asunción, Paraguay
Características clínicas de pacientes con accidente cerebrovascular
isquémico y fibrilación auricular internados en hospital de referencia durante
el periodo 2021 a 2022
Indicadores del programa de control de la tuberculosis en la población de la
parcialidad indígena Maka de un municipio de Paraguay
Perfil etiológico de la enfermedad renal crónica en paraguayos
hemodializados: un estudio observacional
Alteraciones en los parámetros hematológicos en postulantes a donar sangre
en un hospital general de Lima, Perú

FEBRERO
20242024
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El uso de antiinflamatorios no esteroideos en trabajadores de dos centros
hospitalarios en el Departamento Central del Paraguay en el año 2024
Percepciones y conocimiento de los funcionarios de recursos humanos de
capital y área central del Paraguay con respecto al trabajador con epilepsia

ARTÍCULOS DE REVISIÓN
Factores de estrés y su asociación con los biomarcadores del síndrome
metabólico
El desarrollo y los complejos mecanismos de resistencia de S. aureus: una
amenaza persistente en la era de los antibióticos.
Impacto del entrenamiento de los músculos respiratorios sobre la
mortalidad y estancia hospitalaria en la unidad de cuidados intensivos
Evaluación de la fibrosis miocárdica de la aurícula izquierda mediante la
imagen por resonancia magnética cardíaca en la fibrilación auricular.
Células y sepsis: un análisis integrado clínico biológico

REPORTES DE CASOS
Púrpura fulminante aguda concomitante con proceso infeccioso pulmonar
Falla en la extubación en el paciente con trauma raquimedular: parálisis
diafragmática. Una entidad por considerar
Estado reaccional de enfermedad de Hansen como causa de fiebre de
origen desconocido
Presentación atípica de síndrome antifosfolípido
Mononucleosis infecciosa en paciente con fiebre prolongada
Inmunodeficiencia primaria de inicio en el adulto: un desafío en cuidados
críticos.
Paracoccidioidomicosis en paciente con secuelas de leishmaniasis en
mucosas

CARTAS AL EDITOR
Afecciones cardiovasculares y su impacto en estudiantes de medicina
Uso de aprendizaje automático para la identificación de degeneración y
hernia discal. ¿Es superior a la valoración radiológica tradicional?
Vigilancia activa para carcinoma tiroideo de bajo riesgo ¿Se recomienda su
implementación?
Breve análisis sobre los eventos cerebrovasculares en el lupus eritematoso
sistémico

FEBRERO
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IN MEMORIAM
Profesor Doctor Nicolás Enrique Breuer Planás

FIRMA DE CONVENIO ENTRE OLIMPIADAS ESPECIALES PARAGUAY Y LA
SOCIEDAD PARAGUAYA DE MEDICINA INTERNA 

FEBRERO
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PUBLICACION CONJUNTA DE ARTICULO ORIGINAL
DE 29 PAISES SOBRE CAMBIO CLIMATICO

MARZO



Sábado 9 de marzo
OBESIDAD: UNA MIRADA MULTIDIMENSIONAL

De lo abstracto al problema concreto. El estigma
      Dr. Envío Bueno

 Valoración clínica y Morfofuncional del paciente con obesidad
Lic. Claudia Bordón
 Las dietas ¿son realmente el juego del hambre?

       Dra. Violeta Jiménez
 Pasado, presente y futuro del tratamiento farmacológico de la
obesidad.

     Dra. Tatiana Roy

MARZO



Sábado 16 de marzo
MEDICINA INTERNA ITINERANTE ITAPUA 2024

El multiverso de la disfunción tiroidea - Dra. Maura Arce
Inmunización en el adulto - Dr. Edgar Ortega P.
Manejo del dolor articular de distintas causas - Dr. Marcos
Vázquez
Síndromes coronarios - El paso a paso desde la frase "Me duele
el pecho" - Dr. Victor Arévalos
Enfermedad hepática esteatósica asociada a disfunción
metabólica (MASLD) - Dr. Manuel Codas 
Hipertensión Arterial en diferentes escenarios clínicos

     Dra. Lourdes Chamorro 

MARZO



Sábado  23 de marzo
ANTICOAGULACION EN SUS DISTINTOS ESCENARIOS

Anticoagulantes en el perioperatorio - Dra. Natalia González
Verdades y controversias de la anticoagulación en fibrilación
auricular no valvular - Dr. Jorge González RD
Abordaje diagnóstico y terapéutico del Tromboembolismo
pulmonar - Dr. Ariel Fretes

MARZO

APOYO A LA CAMPAÑA DEL DENGUE DEL MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA 



Firma del compromiso de la Declaración de Asunción para buscar
posicionar en la consideración pública y de las autoridades a la
obesidad y el sobre peso como problema de salud pública

ABRIL



LA FILIAL DE ITAPUA ACTIVA LAS ACTIVIDADES CIENTIFICAS 

ABRIL

Sábado  06 de Abril
INICIO DEL DIPLOMADO EN METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y
BIOESTADISTICA 



MEDICINA INTERNA ITINERANTE MISIONES 2024
Características y Clasificación de movimientos anormales - Dra.
Carolina Velázquez 
Screening infectológico en paciente reumatológico – Dra. Desireé
Almirón
POCUS para el internista – Dr. Diosniel Venialgo
Atención inicial en pacientes quemados – Dra. Catalina Cardozo
Dengue Clasificación y tratamientoDr. Mario Ortega

ABRIL



TÓPICOS DE SALUD MENTAL CUIDANDO LA MENTE Y CAMINANDO
HACIA LA SERENIDAD

Trastornos del sueño - Manejo del insomnio: qué, cuándo, cómo
Dr. NéstorGirala
Benzodiazepinas para todos!? Estrategias para una prescripción
responsable - Dr. Julio Torales
El paciente agitado hospitalizado. Manejo clínico - Dr. Javier
Gómez
Mindfulness en la práctica clínica... ¿podría ser una herramienta
útil? - Dra. Sonia Michajluk

ABRIL

Sábado  13 de abril



MEDICINA INTERNA ITINERANTE CAPITULO CONCEPCION2024

Hipertensión Arterial ¿Cómo estamos en Paraguay? -
Dra. Diana Yuruhan
Métodos de diagnóstico y evaluación de tratamiento de
la Hipertensión Arterial - Dr. Cesar Elizeche
Hipertensión arterial refractaria ¿Qué debemos saber? -
Dr. Edgar Ortega F. 
Microbiota intestinal. Protagonista en la enfermedad
cardiovascular - Dr. Raúl Saucedo
Hipertensión Arterial Update - Dra. Patricia Sobarzo
Casos clínicos -  Dra. Estela Torres 

ABRIL

Sábado  20 de abril



SEMAGLUTIDA: TODO LO QUE EL INTERNISTA NECESITA SABER
 

Alineando el Mundo Real con la Evidencia Dr. Manuel
Codas 
Semaglutide y su relación con la alimentación Dra.
Elizabeth Valinotti
El lado oscuro – Side effect Dra. Tatiana Roy

ABRIL

Sábado  27 de abril



PARTICIPACION DEL CNGRESO GLOBAL SUMMIT OF INTERNAL
MEDICINE EN LA CIUDAD DEL MEXICO

MAYO

02 al 04 de mayo



MEDICINA INTERNA ITINERANTE CAPITULO CHACO 2024
Abordaje y estrategias del tratamiento de la Hipertensión
Arterial - Dra. Gloria Brítez
Neumonía adquirida de la comunidad - Dr. Carlos Ortiz 
Shock Cardiogénico - Dr. Juan Carlos Rivas 
Utilidad e interpretación de la ecocardiografía transtorácico y
transesofágico en Medicina Interna - Dr. Isaac Benítez
Ansiedad y ataques de pánico ¿qué son y cómo afrontarlos? -
Dr. Jose Laws
Casos clínicos Richard Wiens - Dra. Anahí  Escobar

MAYO

04 de mayo



PRESENTACION DE CASOS CLINICOS - HEMATOLOGIA
Anemias Servicio de Clínica Médica – Hospital Regional de
Ciudad del Este 
Fenómenos Trombóticos Servicio de Clínica Médica –
Hospital General de Luque
Pancitopenia Servicio de Clínica Médica II – Instituto de
Previsión Social - Hospital Central 
Panelistas: Dr. Jorge Cano - Dr. José Quiroz – Dra. Elvira
Enciso – Dr. Esteban Martínez

MAYO

11 de mayo



HIPERTENSION ARTERIAL
Hipertensión Arterial ¿Cual guía clínica uso? Dr. Manuel
Castillo
Corazón y riñón ¿Cómo seguimos cuando el daño está
establecido? Dra. Leda Ruiz Diaz 
Non sleeper - Non dippers -Abordaje Dr. Gustavo Escalada
Hipertensión arterial en el perioperatorio Dr. Gustavo
Melgarejo 

MAYO

18 de Mayo



GASTRO UPDATE: ACTUALIZACIÓN EN DIAGNÓSTICO Y
TRATAMIENTO GASTROINTESTINAL

El micro mundo del helicobacter pylori – ¿cuándo y cómo
buscar? Tratamiento Dra. Elena Miño
Microbiota intestinal -el nuevo órgano – más allá del
órgano Dra. Jazmin Ovelar 
Doctor me cuesta digerir - Abordaje de la dispepsia Dra.
Carolina Miranda
Mi Hepatograma alterado – interpretando patrones Dr.
Marcos Girala
Panelistas: Dra. Adriana Medina, Dr. Modesto Avalos

JUNIO

Sábado 01 de Junio



LANZAMIENTO GUIA DE MANEJO DE ASMA EN EL ADULTO

JUNIO

Sábado 15 de junio



CUIDANDO LA RESPIRACIÓN: PERSPECTIVAS CLÍNICAS EN PROBLEMAS
RESPIRATORIOS

Decálogo de más de diez de las guías GOLD 2024 Dra. Soledad
Cristaldo 
Lanzamiento de las guías de la SPN, SPMI y PRONATERC, " Manejo
de Asma en el Adulto“Dr. Domingo Pérez
Terapia Inhalada, uso de broncodilatadores, estrategias para su
uso adecuado Dr. Gerardo Hasin
Luces, Cámara, Acción: El Papel de la ultrasonografía en el
Diagnóstico y Tratamiento de Enfermedades Respiratorias Dra.
Zulmi Aranda

JUNIO



RIESGO CARDIOVASCULAR, HIPERTENSIÓN ARTERIAL.
MIRADAS DESDE OTRAS PERSPECTIVAS

Trastornos endocrinológicos e Hipertensión Arterial -
Dra. Lorena Careaga
Riesgo Cardiovascular asociado a enfermedad
autoinmune - Dra. Carmen Montiel 
Síndrome cardio renal - Donde los caminos se cruzan -
Dra. Gloria Orue
Cambios en la presión arterial y riesgo cardiovascular
tras la menopausia - Dr. Jose Ortellado
Panelistas: Dra. Paola Delfino – Dra. Daisy Grau 

JUNIO

22  de junio



MEDICINA INTERNA ITINERANTE CAPITULO PARAGUARI 2024
Apnea del sueño - Dr. Domingo Pérez 
Pre operatorio en la persona mayor - Nuevos paradigmas
Dr. Gustavo Arbo
Infecciones relacionadas a dispositivos intravasculares.
Goals of care - Dra. Desirée Almirón 
Factores de riesgo cardiovascular - Dra. Estela Torres 
Urgencias dermatológicas - Dr. Arnaldo Aldama 
Infecciones por arbovirosis, ¿qué hay después? - Dra. Dora
Montiel
Diagnóstico y tratamiento del VIH . Actualización - Dra.
Stela Samaniego

JUNIO

29  de junio



"TALLER DE DOLOR"

Bloqueo del Dolor en la sala de Emergencia - Dr. Carlos Sosa Nicora
Dolor agudo perioperatorio y post operatorio - Dra. Geovanna Coronel 
Dolor Neuropático: Generalidades y Aportes Terapéuticos en Neuralgia Post
Herpética y Polineuropatía Diabética - Dr. Mario Ortega
Actividad Física en la prevención y el tratamiento del - Dolor Lic. Julia Flecha 
Controversias en el diagnóstico del dolor crónico - Dra. Margarita Duarte
Neuromodulación para el tratamiento del dolor crónico - Dr. Victor Adorno
Comprendiendo al Dolor Nociplástico – Fibromialgia - Dr. Celso Fretes

JULIO

Sábado 06 de julio



MEDICINA INTERNA ITINERANTE CAPITULO ALTO PARANA 2024

Manejo de Dislipidemias - Objetivos y nuevas terapéuticas 
      Dr. Julio Vargas

Espectro terapéutico y clave para la prescripción de los ISGLT2
      Dra. Lilian Aguayo

Puesta al día en Infecciones de transmisión sexual
      Dra. Stela Samaniego 

Prevención de exacerbaciones en enfermedad obstructiva crónica
     Dra. Yeissy Ruiz

Cuidados paliativos en Medicina Interna
      Dra. Vivian Pérez 

Sobreviviendo a la sepsis
      Dra. Liz K. Fernández

JULIO

13 de Julio



PRESENTACION DE CASOS CLINICOS - NEUMOLOGIA
Infecciones de vías respiratorias altas Servicio de Clínica Médica
– Hospital Central de las Fuerzas Armadas
Enfermedades pulmonares Intersticiales Servicio de Clínica
MédicaI – Instituto de Previsión Social- Hospital Central 
Apnea del sueño – Tratamiento desde el consultorio 
Departamento de Medicina Interna – Hospital Nacional de Itauguá 
Panelistas Invitados: Dra. Fátima Ovando – Santiago Báez – Dr.
Luis Montaner 

JULIO

20 de Julio



INICIO DEL CURSO VIRTUAL LO QUE EL INTERNISTA DEBE CONOCER DE
LAS INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL 

AGOSTO

9 de Agosto
PARTICIPACION EN EL CONGRESO PARAGUAYO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL



MEDICINA INTERNA ITINERANTE AMAMBAY 2024
Exacerbación de EPOC - Medidas preventivas

      Dr. Javier Gómez Silva.
Tabaquismo, estrategias para el abandono

      Dr. José Fusillo
Revolución en la detección y el tratamiento del VIH, nuevas
recomendaciones

      Dra. Elena Candia.
Nuevas terapias hipolipemiantes - Volver al futuro

      Dr. Jesús Falcón
Complicaciones de la cirrosis hepática – Claves en el diagnóstico
y tratamiento - Dra. Cinthia Canan
Pocus en Insuficiencia Cardiaca, su utilidad más allá del corazón
Dra. Zulmi Aranda.

AGOSTO

Sábado 31 de agosto



MEDICINA INTERNA ITINERANTE CAPITULO GUAIRA 2024

Insuficiencia Renal, el proceso diferencial entro lo agudo y lo crónico
Dr. Mario Cardozo
Resolviendo disturbios hidroelectrolíticos sin morir en el intento

      Dra. Rossanna Fernández
Antidiabéticos Orales – Herramienta siempre vigente

      Dr. Cesar Benítez
Inflamación y enfermedad cardiovascular 

      Dr. Jorge Solano
Cuando el Asma y el EPOC se agudizan.

      Dr. Edgar Ortega F.
Cannabis Medicinal – Mitos, realidades y su lugar en la terapéutica

      Dr. Jesús Falcón

SEPTIEMBRE

Sábado 01 de Septiembre



CELEBRACION DEL 49 ANIVERSARIO DIA DEL INTERNISTA PARAGUAYO
INAUGURACION DE LA PANTALLA LED

Juicio a los ISGLT2 Dr. Hugo Celauro, Dr. Cesar Elizeche, Dra. Estela Torres, Dr.
Atilio Castillo 
De líricos a clínicos, Un viaje por la historia de la música paraguaya Dr. Domingo
Perez Bejarano

SEPTIEMBRE

Sábado 14 de Septiembre

CONGRESO ARGENTINO DE MEDICINA INTERNA Y DE FORO
IBEROAMERICANO DE EDUCACIÓN MÉDICA



"ESCUELA DE PRIMAVERA"

Hiperglucemia en el paciente hospitalizado - Dra. Geraldine Romero
Alteraciones hidroelectrolíticas, na, k. mg. Ca. - Dr. Williams Ortiz
Urgencias psiquiátricas - Dr. Víctor Adorno
Manejo del estrés y porqué las cebras no tienen ulceras - Dr. Julio
Torales
Hipertensión Arterial- Manejo ambulatorio  - Dr. Jorge González 
Dislipidemias - Up Date - Dr. Fernando Came
Basic de antibioticoterapia - Dra. Desiree Almirón
Soporte vasopresor e inotrópico - Dr. Juan Carlos Rivas
¿Omeprazol a todos los internados? ERGE - Dr. Angelo Sigaud
Casos clínicos - Dra. Estela Torres

SEPTIEMBRE

Sábado 21 de Septiembre



TALLER DE LIPIDOS

Fisiología de los lípidos y fisiopatología de la aterogenesis. 
Prevención primaria ¿en quién es, con qué?
Prevención secundaria baja intensidad vs alta intensidad de estatinas
Ácido bempedoico. Evidencia de su eficacia 
Alirocumab - d Evolocumab: Datos de la vida real
Inclisiran. Nuevo fármaco, nuevo mecanismo de acción. 
Uso de estatinas en Diabetes. ¿Para todos?
Rol de la dieta y los ejercicios en prevención primaria y secundaria

OCTUBRE

Sábado  05 de Octubre



PRESENTACION DE CASOS CLINICOS - NEUROLOGIA

Hemorragias sub aracn ideas Segunda Catedra de Clínica Médica-
Hospital de Clínicas 
Movimientos anormales Servicio de Clínica Médica – Sanatorio Migone
Neuralgias Servicio de Clínica Médica Hospital Regional de
Encarnación

Panelistas Invitados: Dra. Tania Caballero – Dra. Analía Cardozo - Dra.
Jazmin Ibarra 

OCTUBRE

Sábado  12 de Octubre



PRESENTACION DE CASOS CLINICOS - REUMATOLOGIA

Artrosis Tercera Catedra de Clínica Médica- Hospital de Clínicas
Dolor en espalda baja Servicio de Clínica Médica- Hospital Rigoberto
Caballero
Urgencias en Reumatología Primera Catedra de Clínica Médica-
Hospital de Clínicas

Panelistas Invitadas: Dra. Margarita Duarte, Dra. Carmen Montiel, Dra.
Estela Torres, Dra. Dora Montiel 

OCTUBRE

Sábado  26 de Octubre



V BOARD DE MEDICINA INTERNA – CURSO NACIONAL DE RECERTIFICACION 

NOVIEMBRE

30-31  de octubre -1-2 de noviembre 



CENA DE FIN DE AÑO - SALON CLUB INTERNACIONAL DE TENIS

LANZAMIENTO DEL XVII CONGRESO PARAGUAYO DE MEDICINA INTERNA-
WORLD SUMMIT DE MEDICINA INTERNA

NOVIEMBRE

23 de noviembre



PARTICIPACION EN LA ELABORACION DE LAS GUIAS DE TRATAMIENTO DE
ANTIBIOTICO EMPIRICO DE INFECCIONES MASFRECUENTES EN ADULTOS. 

NOVIEMBRE

RECOLECCION DE FIRMAS DIGITALES PARA ENVIAR A LA CIMAP NUEVA
SOLICITUD DE SUBA DE ARANCELES

DICIEMBRE



Publicación de la Revista Virtual 2025
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Publicación de la Revista Virtual 2025

ENERO
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EDITORIAL
La estancia hospitalaria prolongada: un desafío en la gestión hospitalaria y un
objetivo en salud pública

ARTICULOS ORIGINALES

Características demográficas y clínicas de pacientes adultos hospitalizados con
estadía prolongada
Prevalencia de influenza en pacientes del Hospital Regional Instituto de Previsión
Social de Ciudad del Este, Paraguay, en el año del 2024
Satisfacción con la atención y calidad de vida de los usuarios de un centro de
atención primaria del Paraguay en 2024
Fenotipos de sobrepeso y obesidad en residentes del Hospital de Clínicas,
Paraguay, año 2024
Características del síndrome metabólico en una población del noroccidente de
Colombia
Características clínicas de pacientes trasplantados renales y la frecuencia de
infección por citomegalovirus del Hospital de Clínicas, periodo 2006- 2024
Factores asociados al déficit de vitamina B12 en personas mayores con diabetes
mellitus tipo 2 tratadas con metformina
Prevalencia de hipoglucemias inadvertidas en pacientes con diabetes de un
hospital de referencia
Prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 en agentes de la Policía Nacional del
Paraguay
Caracterización del paciente portador de diabetes mellitus tipo 2 en tratamiento
sustitutivo renal en un hospital de referencia de Asunción, Paraguay
Prevalencia de neumonía asociada a ventilación mecánica en un servicio de
terapia intensiva de adultos
Caracterización del paciente que acude a consultorio de diabetología en el
Hospital Central de Policía Rigoberto Caballero, Asunción
Caracterización de pacientes con pie diabético del Hospital Regional de Villarrica,
Paraguay, en periodo 2023 – 2024
Factores de riesgo de accidente cerebrovascular en pacientes del Hospital
Regional de Villarrica, Paraguay, periodo 2023 – 2024
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ARTÍCULOS DE REVISIÓN

Inercia terapéutica en el manejo de la hipertensión en adultos mayores: implicaciones clínicas
Viruela del mono (Mpox) en hombres que tienen sexo con hombres: un artículo de revisión
sistemática
Impacto de la ventilación mecánica en el manejo de la lesión cerebral traumática grave: revisión
actualizada

REPORTES DE CASOS

Cromoblastomicosis por Fonsecaea monophora
Puente miocárdico sintomático
Acné conglobata familiar en población indígena
Celulitis orbitaria por Neisseria sp en paciente con VIH y sífilis
Pustulosis exantemática generalizada aguda inducida por hidroxicloroquina
Cerebelitis aguda postinfecciosa en paciente joven
Infección grave de piel y tejidos blandos en paciente con linfoma de Hodgkin metastásico en
manejo paliativo
Carcinoma neuroendocrino nasal avanzado: respuesta al tratamiento y manejo de anemia en
paciente paliativo
Granulomatosis con poliangeitis: presentación atípica de una enfermedad vasculítica compleja
Insuficiencia suprarrenal primaria asociada a micosis sistémica

CARTAS AL EDITOR

Alteraciones en el perfil hepático y otros marcadores de pacientes asintomáticos que acuden a
exámenes de rutina en un área urbana de Lima, Perú
Importancia de la epidemiología en el manejo de la artritis reumatoide
Inteligencia artificial en la reumatología: avances, desafíos y consideraciones éticas
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JORNADA MEDICINA INTERNA ITINERANTE ITAPUA PRE CONGRESO MEDICINA INTERNA 

JORNADA DE DIABESIDAD 

MARZO
Sábado 8 de marzo

Sábado 15 de marzo

Obesidad Redefinida: Mas allá del peso - Dra. Tatiana Roy
Más que la suma de sus partes: estrategias combinadas - Dr. Manuel Codas
Tirzepatide: Revolución terapéutica o nueva panacea? - Dra. Elizabeth Valinotti
El peso del pensamiento: La relación entre Adiposidad y salud mental. - Lic. Luana Acosta 

Evolución en el Tratamiento de la Hipertensión: Nuevas Estrategias Farmacológicas" - 
       Dra. Lourdes Chamorro

Menor Kilos, menos Azúcar: Abordando la Diabetes desde la obesidad” - Dr. Manuel Codas
Fibromilagias - secuelas - Dr. Gabriel Babak 
Dolor neuropático hoy: Diagnóstico, manejo y nuevas fronteras terapéuticas - Dra. Tania Caballero 
Como decido el esquema antibiótico inicial en infecciones comunitarias. Enfoque práctico - Dra. Fátima
Ovando
Dislipidemia: de lo Tradicional a lo Innovador - Dra. Elena Miño



JORNADA MEDICINA INTERNA ITINERANTE CORDILLERA 
PRE CONGRESO MEDICINA INTERNA

MARZO

Sábado 29  de marzo

Sábado 18  de marzo

INICIO DEL CURSO TEORICO ECOGRAFIA CLINICA 

Evolución en el Tratamiento de la Hipertensión: Nuevas Estrategias Farmacológicas". Dra. Estela
Torres
Enfoque Actual en el Diagnóstico y Tratamiento de las Infecciones de Piel y Partes Blandas. Dra
Ruth Peralta
 Up date: Diabetes. Dr. Luis Escurra 
Profilaxis post exposición ocupacional y no ocupacional del VIH. Dra. Stela Samaniego
Screening de enfermedad renal en pacientes con enfermedades crónicas. Dra Natalia González
Insuficiencia Cardíaca Aguda: Diagnóstico y Manejo en la Práctica Clínica. Dr. César Benítez 



MAYO

Martes 06 al viernes 09 de mayo

XVII CONGRESO PARAGUAYO DE MEDICINA INTERNA 

Declarado de Interés Nacional Cámara de Senadores 
Declarado de Interés Ministerial MSP y BS
Declarado de Interés de Interés Turístico SENATUR
Cantidad de participantes en el congreso: 1998
Cantidad de participantes en el Precongreso: 361
Taller de Diabesidad: 85
Taller de Código Ictus: 68
Taller de Código Infarto: 87
Taller de Insulinización: 105
Taller POCUS: 16
invitados extranjeros: 54
invitados nacionales: 111
Industrias farmacéuticas participantes: 22
Ganancias 232.730.225

RENOVACION DE CONVENIO CON LA
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA
INTERNA 



MAYO

PARTICIPACION DEL XI CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA
INTERNA DE ROSARIO ARGENTINA  

PRESENTACION DEL LIBRO SALUD EN LA MUJER, UNA AGENDA PENDIENTE 



 JORNADA MEDICINA INTERNA ITINERANTE GUAIRA

JUNIO
Sábado 07 de junio

Uso Clínico de Agonistas Duales: Diabetes, Obesidad y Más Allá 
Dra. Claudia Barrios 
Revisando metas en el tratamiento de las Dislipidemias Dr. Jorge Solano 
Ictus: Claves para la Prevención Secundaria Efectiva Dra. Analia Cardozo
Citopenias una visión y un manejo practico Dr. Jorge Cano 
 Evolución del VIH: Retos y Soluciones Actuales Dra. Gloria Llanes 
Cefaleas desde la Consulta: Estrategias Clínicas Dra. Tania Caballero 



JUNIO
Viernes 20- Sábado 21 de junio

JORNADA MEDICINA INTERNA ITINERANTE CHACO 

Abordaje antimicrobiano en la era de la multirresistencia - Dra. Desiree Almirón
Manejo inicial del Accidente Ofídico - Dr. Javier Gómez 
Congestión en Insuficiencia cardiaca - Dr. Jesús Falcón 
Mitos y verdades de la Vitamina D - Dr. Marcos Vázquez 
Diagnóstico precoz de HIV. Protocolo de acción - Dra. Stela Samaniego
Hipertensión Arterial, enfoques prácticos según las últimas guías - Dr. Manuel Castillo 
Pre operatorio en el adulto mayor - Dra. Jeaninne Mongelos 
Manejo de la agitación en la urgencia - Dr. Víctor Adorno 



JULIO
Sábado 19 de julio

MICROBIOTA Y METABOLISMO EN FOCO

Intervención con omega- 3 en la estrategia cardiometabólica integral- 
       Dr. Javier Duque

Dislipidemia hoy: Nuevos estándares, nuevas metas - Dr. Jorge Solano
Microbiota y trastornos metabólicos - Dr. Luis Servín



GRACIAS


