
APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO 



Trastornos Respiratorios del Sueño

Trastornos de Apnea Obstructiva del Sueño (AOS) 

AOS en Adultos (G47.33)

AOS en Niños (G47.33)

Síndromes de Apnea Central del Sueño (ACS)

ACS con Respiración de Cheyne-Stokes (R06.3)

ACS sin Respiración de Cheyne-Stokes (R47.37)

ACS con Respiración Periódica debida a Altitud (G47.32)

ACS por Medicamentos o Sustancias (G47.39)

ACS Primaria (G47.31)

ACS de la Infancia (P28.3)

ACS del Prematuro (P28.4)

ACS Emergente al Tratamiento (G47.39)

Trastornos de Hipoventilación relacionados al sueño

Síndrome de Hipoventilación por Obesidad (E66.2)

Síndrome de Hipoventilacion Alveolar Central Congénita (G47.35)

Hipoventilación Central de Inicio Tardío con Disfunción Hipotalámica (G47.36) 

Hipoventilación Central Idiopática (G47.34) 

Hipoventilación Asociada a Sueño por Medicamentos o Sustancias (G47.36) 

Hipoventilación Asociada a Sueño por Trastornos Médicos  (G47.36) 

Trastornos de Hipoxemia Asociados al Sueño

Hipoxemia Asociada al Sueño (G47.36) 

Síntomas Aislados y Variantes Normales

Ronquido (R06.83)

Catatrenia
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Depresión

Ansiedad

Insomnio

Cefalea

Cansancio

Nicturia

Pesadillas

Alteraciones cognitivas

Ansiedad

Insomnio

Caídas

Insuficiencia  cardiaca
Hipertension arterial
Fibrilacion auricular
Hipertension arterial refractaria
Diabetes tipo 2
Accidentes cerebrovasculares

Screening anual en 





Asma

EPOC

HTA

Obesidad 

Diabetes
Adultos

mayores 







I- Polisomnografia (PSG)

II- PSG No-supervisada

III- Poligrafía Domiciliar (HSAT)

IV- Monitores 1-2 canales

Poligrafía Domiciliar = PSG  

PSG restringida   

Tecnologías de consumo

o

«Wereables»   

x



Resultados negativos o indeterminados con Poligrafia Respiratoria (HSAT)

Niños o adolescentes (<18 años)

Individuos con comorbilidades: 

EPOC c/ VEF1 < 60%

ICC NYHA III o IV

IMC >50

Sx Hipoventilacion por Obesidad

Epilepsias nocturnas

Enfs NM progresivas o Transt. Neurodegenerativos

(Secuela ACV, Parkinson, ELA, Distrofia multiple, 

EM c/ enf pulmonar)  

Otros transtornos del sueño

Sindrome de Piernas Inquietas

Transtornos de Movimientos Periodicos de Piernas

Parasomnias con conducta injuriosa durante sueño

Narcolepsia

Indicaciones de Polisomnografia (PSG)



EEG

EOG

EMG (mentón)

Flujo Nasal 

ECG

Movimiento Tórax-Abdomen

Oximetría de pulso

EMG (piernas)

Ronquido

Polisomnografia (PSG)

Otros: Video; Capnografia; etc















Flujo Nasal 

Movimiento Tórax-Abdomen

Oximetría de pulso

Ronquido

Poligrafía domiciliar (HSAT)

Otros: ?? 





Reporte de Poligrafía (HSAT)  

Reporte estadístico  Reporte Grafico  Reporte en Prosa  



Reporte de Poligrafía (HSAT)  

Reporte estadístico  Reporte Grafico  Reporte en Prosa  

ENCABEZADO 

Logo, Ficha, Sexo, Edad., Duración 

Motivo de envío y antecedentes

PARAMETROS TECNICOS Y 

CALIFICACION

Tipo de estudio

Marca y Modelo de equipo

Capacidades (canales, etc)

Parametros del registro (filtros,  señales  

registradas)

Tipos de estadificacion (manual o 

automatica) y criterios utilizados,

Problemas tecnicos del registro,  del      

paciente o calificación. 

DESCRIPCION

Sueño, 

Eventos respiratorios, 

Eventos cardiacos, 

Posición corporal. 

Eventos de movimiento, 

Alertamientos, 

CONCLUSION

OBSERVACION Y/O COMENT

FIRMA



P.O.S.A.







Monitores de uno o dos canales

«Wereables»

Oximetría de pulso



Sleep Health 2022, 706 (9 julio)

doi.org/10.1016/j.sleh.2022.04.003

Performance evaluation of a wrist-worn reflectance 

pulse oximeter during sleep

Sat pulso O2 ≈ Sat muñeca O2







Reproducibilidad Validación 





Eur Respir Rev 2021; 30: 210200

doi.org/10.1183/16000617.0200-2021

Cirugía Laparoscópica de 

Bypass gástrico en Y de Roux
Recomendación condicional 

(muy baja calidad de evidencia) 

N= 60; Cirugía vs Programa de Dieta
↓ IAH, ↑ Eficiencia Sueño, 

↓ ESS (NS);  ↑ SF-36 (S) ; 

HTA (0) 

Indicada si no hay pérdida

de peso después de un buen 

programa de dieta 

Banda Gástrica Ajustable Laparoscópica (LAGB)



Eur Respir Rev 2021; 30: 210200

doi.org/10.1183/16000617.0200-2021

Dispositivos de Avance Mandibular 

de doble bloqueo Vs CPAP

Recomendación condicional 

(muy baja calidad de evidencia) 

N= 13 ECR; DAM vs CPAP
↓ IAH (S); ↑ Eficiencia Sueño, 

↓ ESS, ↑ SF-36  (NS); 

HTA diurno (0); 
↓HTA (3torr) nocturno en AOS Mod o Sev;.

Adherencia DAM > CPAP (5 ECR)

En AOS leve o moderado 

DAM = CPAP

En AOS severo usar CPAP   



Eur Respir Rev 2021; 30: 210200

doi.org/10.1183/16000617.0200-2021

Estimulación del 

Nervio Hipogloso (HNS)

Recomendación condicional 

(muy baja calidad de evidencia)

N= 3 ECR; HNS vs S/Tto
↓ IAH, ↑ Eficiencia Sueño, 
↓ ESS (NS);  ↑ SF-36 (S)

Tto. de SALVATAJE en AOS 

sintomáticos que no pueden 

ser manejados con CPAP o DAM   

(IAH< 50 y IMC<32)    



Eur Respir Rev 2021; 30: 210200

doi.org/10.1183/16000617.0200-2021

Terapia miofuncional Recomendación condicional 

(baja calidad de evidencia)

N= 6 ECR (vs S/Tto)

↓ IAH,↑ Eficiencia Sueño, 

↑ ESS,  ↑ SF-36 (NS)  

N= 1ECR (vs CPAP)
↓ IAH (S);↑ Eficiencia Sueño; 

↑ ESS (S),↑ SF-36 (S)

No indicada / Incierto 

(tal vez SÍ en reacios a Ttos

convencionales) 



https://www.youtube.com/watch?v=MkN-64JQGas

Apnea de sueño: ejercicios oro-faríngeos 

app

https://www.youtube.com/watch?v=SA8paNadc1o

https://www.youtube.com/watch?v=MkN-64JQGas
https://www.youtube.com/watch?v=SA8paNadc1o


Eur Respir Rev 2021; 30: 210200

doi.org/10.1183/16000617.0200-2021

Osteotomía Maxilo-mandibular Recomendación condicional 

(muy baja calidad de evidencia) 

N=1ECR ; OMM vs APAP
↓↓IAH 48 y 44 (NS); ↓ ESS (NS); 

Puede reemplazar a CPAP   

(depende de aceptabilidad) 



Eur Respir Rev 2021; 30: 210200

doi.org/10.1183/16000617.0200-2021

Terapia Posicional Recomendación condicional 

(muy baja calidad de evidencia) 

N= 5 ECR; TP vs CPAP

↓ IAH (CPAP>),↑ Eficiencia Sueño, 

↑ ESS,  ↑ SF-36 (NS)  

Adherencia (TP > )

N= 1 ECR; TP vs DAM
↓ IAH, Eficiencia Sueño (no ∆), 

↓ ESS,  ↑ SF-36 (no ∆)  

Adherencia (TP >, NS )

POSA: 

Usar TP con dispositivos 

vibratorios o CPAP 

(leve o moderada)

O DAM (leve)



Efficacy of vibrotactile positional therapy devices on patients with positional 

obstructive sleep apnoea: a systematic review and meta-analysis

USD 399

215,00 €.

USD 499

USD 300

Thorax. 2023 Nov;78(11):1126-1134.

• Efectivos para tratar POSA
• ↓ IAH y % T supino
• Minimo efecto sobre calidad de sueño
• Mínimo efecto sobre somnolencia 
• Limitado estudios sobre seguimiento



Eur Respir Rev 2021; 30: 210200

doi.org/10.1183/16000617.0200-2021

Cirugía Multinivel 
de V.A.S. JAMA. 2020;324(12):1168-1179. 

*

*

UPPP + ↓ Lingual (RF)

UPPP + ↓ Lingual (RF)



Conclusiones



IMC 53,7
IAH=38
CT90=22%


