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[Datos del Global Burden of Disease Study (Institute for Health Metrics and Evaluation, 

Seattle, WA)] [17].

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0026049522000956#bb0085
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DESCONOCIMIENTO!!















DISCRIMINACION













La obesidad es una enfermedad
cronica y recidivante



AMBIENTE

GENETICA

90 Kgs.

10 a 15% del peso corporal

100 Kgs.

• Aumento de las hormonas
Orexigenas
• Disminución de las hormonas 
Anorexigenas
• Disminución del gasto metabolico 
basal 

SACIEDAD HAMBRE

100 Kgs.

Práctica endocrina
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https://www.sciencedirect.com/journal/endocrine-practice
https://www.sciencedirect.com/journal/endocrine-practice/vol/28/issue/2




El hombre: especie discordante con su medio



















Conclusiones

• Abordar el estigma de la obesidad es un 
imperativo de atención médica. Amplifica 
comorbilidades , mortalidad. Circulo vicioso.

• Abordar el estigma de la obesidad también es un 
imperativo ético. Produce discriminación 
indebida, prejuicios ,  exclusión,  
deshumanización y afecta a grupos ya 
desfavorecidos y vulnerables.

• Cuando la obesidad se ve como una elección 
personal, reforzada por el estigma de la 
obesidad, las soluciones se centran en cambiar 
los comportamientos individuales en lugar de 
estrategias sinérgicas que se centran en cambiar 
los sistemas y entornos para apoyar 
comportamientos saludables. 

• Recalibrar la percepción de la sociedad, 
incluidos los políticos, proveedores de salud, 
urbanistas

Current Obesity Reports (2023) 12:10–23





“Predecimos que en las próximas décadas, miraremos hacia atrás a nuestra era actual con vergüenza. Reconoceremos el estigma de la obesidad como 
lo que es: discriminación como cualquier otra forma de discriminación” 

“Solo entonces podremos esperar una sociedad transformada que finalmente se libere de los grilletes del estigma de la obesidad, en la que el peso 
corporal ya no defina a las personas que viven ella”
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