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Texto



No todo lo que duele 
tiene una herida que 

podamos ver. 
“ Pero el cerebro sí la 

siente.”



El dolor neuropático, es definido por la IASP (2007) 
como ”el dolor que se origina como consecuencia 
directa de una lesión o enfermedad que afecta al 

sistema somato sensorial”





Dolor Neuropatico . Datos

• 7 a 10% en población adulta general 

• 20% del dolor crónico es neuropático.

• 34% radiculopatía de la columna lumbar 

• 30% polineuropatia diabética

• 10% neuralgia del trigemino

• 8 % neuralgia post herpética

• 6 % neuralgia post qx



Nervio periférico, 
Plexos nerviosos 
Raíz med dorsal

Médula espinal 
y/o cerebro.
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Cuando pienso que los síntomas podrían 
corresponder a un dolor neuropatico???



"Subjetivo" significa que algo está basado en sentimientos, opiniones, 
gustos o interpretaciones personales en lugar de hechos objetivos.



Síntomas Dolor

Alodinia

Hiper

algesia 

Anestesia 

Hipo

estesia

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2024.105673



Tenebrante eElectrizante 

Quemante Punzante



Diagnostico 

• Anamnesis 

• Examen físico

• Analisis laboratoriales

• Test  : DN4 . Lanss . Pain detect

• EMG

• Estudios en relación a diagnósticos diferenciales 





Iniciar tratamiento lo antes posible!!







Mas alla del dolor 

• Depresión 40- 60%

• Ansiedad 30-50%

• Mala calidad del sueño 30 -40%

• Trastorno de pánico 20%

• Irritabilidad y aislamiento social 15%





https://doi.org/10.1016/j.bpa





No olvidemos que tratamiento no solo implica 
tomar medicación !



Otras aspectos del tratamiento 

• Fisioterapia

• Cambios en el estilo de vida

• Terapia psicológica

https://doi.org/10.3390/medicina61061063



Otras intervenciones para el dolor 



Tens

• No implica suspensión de fármacos 

• Se utiliza como opción terapéutica 

• Buenos resultados , publicaciones en 
aumento en neuropatía diabética 

Dubinsky RM, Miyasaki J. Assessment: efficacy of transcutaneous electric nerve stimulation in the 
treatment of pain in neurologic disorders (an evidence-based review): report of the Therapeutics and 
Technology Assessment Subcommittee of the American Academy of Neurology. Neurology. 2010 Jan 
12;74(2):173-6. doi: 10.1212/WNL.0b013e3181c918fc. Epub 2009 Dec 30. PMID: 20042705.



Dolor de origen central 



Mensajes para llevar  

• Si no pensamos .. No lo diagnosticamos.

• Si no lo diagnosticamos .. No lo tratamos.  

• Entender que el manejo de la patología es multidisciplinario y que 
esto es una de las claves para una mejor adherencia al tto.

• Corregir el factor etiológico si lo hay es fundamental.

• Recordar que “El dolor neuropático rara vez viaja solo. ”A menudo lo 
acompañan la depresión, la ansiedad, el insomnio y la pérdida del 
sentido de control.



“Paseaba por el camino con dos 
amigos; el sol se estaba 
poniendo. De pronto, el cielo se 
tiñó de rojo sangre. Me detuve, 
exhausto, y me apoyé en la 
baranda. Sentí un grito atravesar 
la naturaleza; me pareció oír el 
grito infinito que recorría el 
mundo.”, asi como algunas veces 
ese grito  me recorre a mi 

Edvard Munch
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